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Аннотация: Учитывая данные о влиянии глюкокортикостероидов  на состояние цито-генетического гомеостаза, мы сравнивали 
показатели внепланового синтеза ДНК лимфоцитов у группы больных БА и больных получающих терапию стероидными  препаратами. 
Гормональные препараты  применяются в основном у больных БА тяжелого течения, поэтому в сравнительную группу вошли  боль-
ные с преимущественно тяжелым течением, не  принимающие глюкокортикоидные препараты. В результате исследования у больных, 
принимающих гормональные препараты, показатель репарации ДНК существенно отличался от значений, обнаруживаемых   в  сравнительной 
группе.
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Annotation: Taking into account the data about the effect of glucocorticosteroids on the state of cytogenetic homeostasis, we compared the 
indicators of unplanned DNA synthesis of lymphocytes in a group of patients with AD and patients receiving steroid therapy. Hormonal drugs are 
used mainly in patients with severe asthma, therefore, the comparative group included patients with a predominantly severe course who do not 
take glucocorticoid drugs. As a result of the study, in patients taking hormonal drugs, the indicators of DNA repair differed significantly from the 
values found in the comparative group.
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	 Актуальность исследований: Известно, что пероральные кортикостероиды (PCS) играют важ-
ную роль в этапе тактического лечении тяжелой астмы. В то же время сообщалось о повышенных уров-
нях хромосомной нестабильности [1], нарушениях репарации ДНК [2], а также о влиянии PCS на частоту

Аnnotatsiya: Glyukokortikosteroidlarning sitogenetik gomeostaz holatiga ta’siri to‘g‘risidagi ma’lumotlarni hisobga olgan holda, biz BA bilan 
og‘rigan bemorlar va steroid dorilar bilan davolangan bemorlarda limfotsitlar DNKsining rejadan tashqari sintezi ko‘rsatkichlarini taqqosladik. 
Gormonal dorilar asosan BA og‘ir kechishi bilan bemorlarda qo‘llaniladi, shuning uchun qiyosiy guruhga asosan glyukokortikoid preparatlarini 
qabul qilmaydigan og‘ir kechuvchi bo‘lgan bemorlar kiritilgan. Gormonal dorilarni qabul qilgan bemorlarda o‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida 
DNKni reparatsiyasi ko‘rsatkichlari qiyosiy guruhda topilgan qiymatlardan sezilarli darajada farq qildi.
Kalit so‘zlar: bronxial astma, DNK reparatsiyasi, oral kortikosteroidlar.
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структурных хромосомных изменений [3] у па-
циентов с астмой, и оценка возможного влияния 
этих лекарственных средств на способность к 
репарации ДНК у пациентов с бронхиальной 
астмой. астматики, по-видимому, играют важ-
ную роль. Целью данного исследования было 
изучение интенсивности синтеза репарации 
ДНК в лимфоцитах периферической крови па-
циентов с астмой, получавших OCSs
	 Материали и методы: Уровни спонтан-
ного и УФ-индуцированного внепланового син-
теза ДНК (ВС) в лимфоцитах периферической 
крови были оценены у 58 пациентов с астмой (в 
возрасте 16-70 лет), включая 15 пациентов, полу-
чавших преднизолон в дозе 5-10 мг/сут (1-я груп-
па, n=9), и в дозе 15-30 мг/сут (2-я группа, n=5).
Интенсивность ВС ДНК определялась ме-
тодом авторадиографии. При этом значения 
ВС ДНК измеряли - как количество клеток 
с синтезом репарации ДНК на 100 клеток.
Индекс стимуляции (ИС) репарации ДНК опре-
деляли как отношение значений УФ-индуциро-
ванного к спонтанному ВС ДНК. Сравнитель-
ная группа состояла из 29 пациентов с ГКС 
независимых больных, с аналогичной степе-
нью тяжести. В контрольную группу вошли 15 
здоровых испытуемых. Статистический анализ 
проводился с помощью t-критерия Стьюдента. 
	 Результаты: Как показано на рисунке 1, 
интенсивность спонтанного ВС ДНК в лимфо-
цитах больных астмой (2,9 ± 0,20%) оказалась 
значительно (р < 0,02) выше, чем в клетках здо-
ровых испытуемых (1,90 ± 0,30%). Уровни ВС 
ДНК, индуцированного ультрафиолетовым из-
лучением, достоверно не различались (р > 0,05) у 
пациентов и здоровых лиц контрольной группы.

Следовательно, значения IS (рис. 2) оказа-
лись значительно (p < 0,001) ниже у паци-
ентов по сравнению с контрольной груп-
пой (2,4±0,14 и 4,4±0,51 соответственно). 

Мы обнаружили, что лечение PCS суще-
ственно не влияло (р>0,05) на частоту как 
спонтанных (рис. 3), так  и вызванных уль-
трафиолетовым излучением ВС ДНК (рис. 4)

Однако значения ИС ДНК (рис. 2) у паци-
ентов 1-й группы оказались достоверно 
(р<0,02) выше, чем у пациентов, не получав-
ших РCS (3,0±0,54 и 2,1±0,09 соответственно).

Рисунок 1. Показатели спонтанного и УФ 
индуцированного  ВС ДНК в лимфоцитах больных 

астмой (общая группа) и здоровых субъектах.

Рисунок 2. Значения индекса стимуляции (IS) 
репарации ДНК в лимфоцитах больных астмой и 

здоровых субъектов, пациентов, получавших перораль-
ные кортикостероиды (PCS), и пациентов, не 

получавших PCS.

Рисунок 3. Частота (%) спонтанных UDS в лимфоцитах 
пациентов, получавших пероральные кортикостероиды 

(Ocs), и пациентов, не получавших РCS.

Рисунок 4. Частота (%) УФ-индуцированного ВС ДНК в 
лимфоцитах пациентов, получавших пероральные кор-
тикостероиды (РCS), и пациентов, не получавших PCS.
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	 Выводы: Мы пришли к выводу, что интен-
сивность синтеза репарации ДНК значительно изме-
нена в лимфоцитах больных астмой по сравнению со 
здоровыми субъектами. OCSs в используемых дозах 
не вызывают каких-либо существенных изменений 
синтеза репарации ДНК в лимфоцитах обследован-
ных пациентов. Значительно более высокие значения 
ИГ у пациентов 1-й группы могут быть (частично) 
объяснены противовоспалительным эффектом РCS.
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